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De acuerdo con la ley Federal y la política del Departamento de Agricultura de EE.UU. Esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. Si desea presentar una queja
dediscriminación, escribe a USDA, Departamento de Agricultura, Director, Oficina de Adjudication, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington D.C 20250-9410 o llame gratis a (866) 632-9992 (voz). Las personas con discapacidad
auditiva o con discapacidad del habla pueden ponerse en contacto con el USDA a través del Servicio Federal de Re transmisión a (800) 877-8339 o (800) 845-6136 (español). USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de

oportunidades.

2024
Marzo¿Preguntas? Comuníquese con

Judy Naughton, Dietista de
Distrito Escolar U-46, al

judithnaughton@u-46.org o llame
(847)-888-5000 ext. 5034

Receso de Primavera

NO HAY CLASES
DÍA DE

INSTITUCIÓN

NO HAY CLASES
DÍA DE LAS

ELECCIONES

Sándwich de mantequilla
de soja (RGI)*

Zanahorias
Mezcla de frutas secas

Nachos
(chips (RGI)* copa de

queso y dip de frijoles)
Maíz
Jugo

 Yogur, palito de queso y
Galletas Grahams (RGI)*
Frijoles Fava de sabor de

Pizza
Plátano

Sándwich (RGI)* de jamón
y queso

Frijoles Fava de sabor de
Búfalo

Rebanadas de manzana

Sándwich de Croissant 
(RGI)*

con queso
Zanahorias

Copa de fruta

Sándwich de mantequilla
de soja  (RGI)*

Ejotes
Mezcla de frutas secas

Nachos
(chips (RGI)* copa de

queso y dip de frijoles)
Maíz
Jugo

Yogur, palito de queso y
Galletas Grahams (RGI)*

Habas
Plátano

Sándwich de croissant
(RGI)*

 con queso
Ensalada

Rebanadas de manzana

Sándwich de mantequilla
de soja (RGI)*

Zanahorias
Mezcla de frutas secas

Sándwich  (RGI)*de jamón
y queso
Coliflor

Copa de fruta

Nachos
(chips (RGI)*copa de

queso y dip de frijoles)
Frijoles Fava de sabor de

Pizza
Jugo

Slider Sándwich  (RGI)*
de jamón y queso

Brócoli
Rebanadas de manzana

Sándwich de Croissant
RGI)* con queso

Zanahorias
Copa de fruta

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Ultima Actualización:  02/28/24

Menú de Cena

*MENÚ ESTA SUJETO A CAMBIOS
*RGI= Rico en Granos Integrales

Elección de hasta dos frutas,
dos verduras y una opción de
leche, ya sea 1% blanca o de

sabor o descremada sin sabor
con todos los platos

principales.


